
 

お食事のオプションサービスのご案内 

 

 2026 年 4 月より、従来の月替わりメニューに加え、日々のお食事においても、患者さんのご希望で主菜の

選択や主食の変更、お好みの一品を追加できるなどのオプションサービスを開始いたします。ご利用には、同

意書または申込書および下記の追加料金（自己負担）が必要となります。 

 ご利用の希望、中止、お問合わせ等については、病棟看護師か管理栄養士にお声がけください。 

 

❖いずみ食の追加 

●提供内容：毎食１品のみの追加 （別紙メニュー表参照） 

●申込締切：朝食 前日 16 時半／昼食 当日 10 時半／夕食 当日 16 時 

●追加料金：１品あたり税込み 88 円または 110 円 

 

❖主食の変更 

●提供内容：主食のご飯を、パン（毎食）または麺（昼・夕食）に変更 

●申込締切：朝食 前日 16 時半／昼食 当日 10 時半／夕食 当日 16 時 

●追加料金：１回あたり税込み 77 円 

 

❖選択メニュー（主菜Ｂの選択） 

●提供内容：夕食で 2 種類の主菜からお好きなメニューを選択 

●申   込：担当者が都度、メニュー表を提示し、必要に応じて選択もサポート 

●追加料金：１回あたり 70 円 （治療食・ペースト食・流動食は対象外） 

 

❖特別メニュー（月替わり） 

●提供内容：月 1 回、通常より特別な材料や調理法により提供する食事（別紙メニュー表参照） 

●申込締切：提供日の 8 日前（7 日前以降のご本人都合によるキャンセルには特別メニュー料金が発生） 

●追加料金：ホームページおよび院内掲示板で都度ご案内（ペースト食・流動食は対象外） 

 

 

※上記ご利用に際しては療養上支障がないことが前提となりますので、医師の判断によりご利用いただけ 

ない場合がございます。 

※アレルギー、食形態や嚥下等の指示内容により、提供内容や量を変更する場合がございます。 

 

 

総泉病院 栄養科 

 

 

 

 



 



 

2026 年度 

特別メニュー表 

 

提供月 食事内容 メニュー 金額（税込み） 

4 月 

 

鯛のごまだれ丼 鯛のごまだれ丼、菜の花の酢味噌和え、お吸い物、

2 色ようかん 

803 円 

5 月 

 

すき焼き すき焼き、温泉卵、赤だしの味噌汁、メロン（緑） 935 円 

6 月 

 

穴子ちらし 

 

穴子ちらし、茶わん蒸し、お吸い物、メロン（赤） 935 円 

7 月 

（予定） 

うなぎ丼 うなぎ丼、だし巻き卵、新生姜とみょうがの和え物、

すまし汁、すいか 

990 円 

 

 


